
Ingressos
Suma de tots els ingressos recurrents, estables 
i certs.

Despeses
Suma de totes les despeses mensuals:

• Despeses fixes: aquelles que no podem
eliminar i que són fixes en la nostra economia,
com la hipoteca, el lloguer i altres deutes
contrets (el seu impagament implica
conseqüències en la nostra economia).

• Despeses corrents: aquelles que són
indispensables i podem reduir però no
eliminar: alimentació, subministraments,
transport, etc.

• Altres despeses: aquelles que podem
eliminar com el lleure, tecnologies, etc.

Capacitat d’endeutament

Fórmula per calcular el teu percentatge
d’endeutament actual:

Quant és el que realment podria pagar? 

Quan ens plantegem sol·licitar un préstec primer hem d’analitzar si podrem assumir les 
noves obligacions de pagament.

Hem de tenir en compte la nostra capacitat de pagament, és a dir, que els pagaments
mensuals pels deutes que acumulem no superin el 40% dels nostres ingressos
mensuals.

El teu percentatge de deute actual és la proporció de les quotes mensuals del 
teu deute respecte als teus ingressos i es calcula així:

Deute mensual net
x 100 = Ràtio

Ingressos mensuals nets

El que es recomana 
és que els nostres 
deutes no superin 
el 40% dels 
nostres ingressos 
nets.

En la nostra planificació, també hem de tenir en compte, a més dels nostres ingressos 
i deutes, altres despeses i imprevistos, l’estabilitat laboral o els nostres estalvis.

ELS MEUS INGRESSOS LES MEVES DESPESES

Nòmina 1: 1.875 € Despeses fixes:
 Hipoteca: 610 €
 Préstec estudis: 50 €

Nòmina 2: 1.650 € Despeses corrents:
 Compra mensual: 500 €
 Gasolina: 90 €
 Factura llum: 48 €
 Acadèmia: 45 €

Altres despeses:
 Mòbil: 30 €
 Lleure (cinema): 24 €
 Diversos: 19 €

Total despeses: 1.415 €Total ingressos: 3.525 €


